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IIporpamma no ¢GopMUpPOBAHUIO KYJIbTYPbI NPABUJILHOIO
nutanud "'B cTtpane 3m0poBoro nuranus'

IHosicHUTEABLHASA 3AIIMCKA.

AKTYaAJIbHOCTh, HOBU3HA, NeIarorn4yeckas 1ejaecoo0pa3sHocThb

1. AxmyanvHocms IpOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCSI B TOM, 4YTO B HACTOSIIEE BpeMs
HAOII0JJaeTCd CHUIKEHUE KOJIMYECTBA 3JO0POBBIX JETEeH, yBEJIMYCHUE YHUCTa
SHJIOKPUHHBIX 3a00JICBAaHUM U 3a00JICBAaHUN MUIIIEBAPUTEIIHHON CUCTEMBI.

2. Hoeuszna mporpaMMbl 3akjtodaercss B y4€Te TpaJulMi MUTAHUS, AKTUBHOM
BOBJICUEHUHU B pabOTy pOAUTENCH.

PanronanpHOE TIMTaHHWE SBISIETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB BHEIIIHEM
Cpeabl, OMPENCNAIONUX HOPMaJIbHOE pa3BUTHE pPEOCHKA, OKa3bIBa€T CaMoe
HEMOCPE/ICTBEHHOE BJIMSHUE HA €ro JKU3HEAESTEIbHOCTh, POCT, COCTOSHHUE
310pOBbBSI. IIpaBunbHOE, cOaaHCUPOBAHHOE NUTaHUE, OTBEYAIOIIEE
(U3HOIOTUYECKUM  TMOTPEOHOCTSIM ~ PacTyIlIero  OpraHu3Ma,  IOBBIIIAET
YCTOMYUBOCTH K Pa3IMUHBIM HEOJAronmpUsITHBIM (DaKTOpaM.

HaubGonee BaxHO cOONIO€HWE MPUHIIMIIOB PAIMOHAIBHOTO TUTAHUS Yy JAeTel

JOIIKOJIBHOTO ~ BO3pacta. OTOT TNEPUOJ  XapaKTepU3yeTCsl HHTEHCHUBHBIMU

npoleccaMd pocTa, JabHEHIIUM COBEPUICHCTBOBAHMEM (PYHKIUH MHOTHX

OpraHOB W CHCTEM, OCOOEHHO HEpPBHOH CHCTEMbI, YCHJICHHBIMU IIpOLIECCaMU

oOMeHa BeIleCTB, Pa3BUTHEM MOTOPHOM JAESTEIbHOCTH.

CerogHsilIHASL CUTyalus [0 OPraHU3allMM HACEJICHHs MHUTAHUEM OCJI0XHEHA

NOSIBJIECHUEM Ha MPOAYKTOBBIX PBIHKaX CTpPaHbl HEKAYECTBEHHOM MPOAYKLIHUH C

pa3InYHBIMU no0aBKaMu CUHTETUYECKOTO MPOUCXOKACHUS,

reHOMOIU(UIIMPOBAHHOW TPOMYKIIMM U CBS3aHHOW C HEW IIMPOKOM pEeKIaMHOMU

KOMIIAHUEM.

Ynorpebienre MNPOAYKTOB CHHTETUYECKOTO IMPOUCXOXKIEHUS YacTo
BBI3BIBACT MHUIIEBYIO0 AJIEPTHI0, OPOHXUATBHYIO aCTMY, ACPMATUTHI U KHUIIICYHBIC
paccTpoMCTBA.

JIOIMIKOIBHBIM BO3pAacT — cCaMblii ONArompUSATHBIN [J1 BOCHUTAHUS y JeTel

MPAaBWIBHBIX IIPUBBIYEK, [JII YCBOCHUS KYJIbTYPHBIX TpaaulUi IUTAHUSA,

dbopMupoBaHUE BKYCOBBIX MPHUCTPACTHUI, CTEPEOTUIIOB MHUIIEBOTO TOBEICHHS,

dbopMHUpOBaHUE TPUHIIUIIOB MPABWIHHOTO MUTAHUS.

@opMHUPOBAHUE OCHOB MPABWIBHOTO MUTaHUS peOEHKa — 3TO, MPEKIe
BCETO, OBJAJCHHE MMOJEC3HBIMA HABBIKAMH, KOTOPBIE IOMOTYT €MY B IIOBCEIHEBHOU
KU3HU.

IIo3TOMY, LIEJIb IPOrPAMMBI:

o (opMupoBaTh y JeTEH 1EJIOCTHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY 370pPOBbIO,
OCBOCHHE HABBIKOB MTPABUJIBHOIO NMUTAHUS, KAK COCTABHOW YaCTH 340POBOTO
00pa3a XKM3HH.




I'maBHOM 3amadeil HalIed AEATEIBHOCTM B paMKaX NaHHOM IPOrpamMMBbI
ABJIAETCS. NPUBUTH JOLIKOJbHUKAM HAaBBIKM 340pOBOro o0pa3a KHU3HHU,
MPaBWIBHOTO THUTAHUA, JaTh 3HAHUS O BUTAMMHAX B NUTaHUU. [IpuyuuTh K
pPEXKUMY ITHS, 3HAKOMUTH C TPAIAULMUAMU PYCCKOM Tpames3bl, HICTOPUEN MOSBICHUS
CTOJIOBBIX IPHOOPOB, YMEHUE MMU TOJb30BaThCs. bolbllIoe 3HAUYEHHE YACNAThH
KYJIbTYp€ NPUHSATHS THUILIH.

HemanoBaxHbIM MBI CUMTAEM M 3HAHUSA O KyXHE M IIOCYJI€, KaK IMPAaBUIIBHO
yXaXMBaTh 3a KYXOHHOM YTBapbro. UeMm mopamoBaTh IOCTEM 3a IPa3gHUYHBIM
CTOJIOM, YTO JOJDKHO BKIIIOYAaTh B c€0sl Mpa3IHUYHOE MEHIO, KaK CEpBUPOBATh
€KEIHEBHBIN U MPA3IHUYHBIA CTOJ.

3agaum:

o BocnuteiBars y nereil 0CO3HaHHOE OTHOLIEHNE K CBOEMY ITUTAHUIO.

o IlomMOYb MOHATH, UTO 310POBBE 3aBUCHUT OT MPABUIIBHOTO TUTAHHUS.

o CdopmupoBaTh 3HaHUS O TOM, Kakhe MPOJIYKThl TIOJIE3HbIE, a KakKue
BpEAHbIE [JIs1 3J0pOBbs, MOJABECTH K IMOHMMAHHMIO, YTO HE BCE BKYCHOE
IIOJIE3HO.

o JlaTh 3HaHUs 0 G€30MACHOM MHUTAHUM, TO €CTh C(HOPMHUPOBATH OCTOPOKHOE
OTHOLLIEHHUE K HECBE)KUM M HE3HAKOMBIM MPOIYKTaM.

o 3aKpenuTh HABBIKM CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX MPABWJI MPH yHOTPeOIeHUN
MHUILH.

o« Pa3zBuBare y gererl  TBOpUYECKHE
II03HABATEIIbHYIO JEATEIBHOCTD.

CHOCO6HOCTI/I, ux HHTCPCCHI,

BOCIIMTAHUC KYJIbTYPHO-TUTHCHUYCCKUX
HaBBIKOB

dbopMHpoBaHUE HAYATBbHBIX
IpeICTaBlIEHUH 0 3J0pPOBOM 00Opase
KU3HU

- opMHpOBaHKE TIPUBBIYKU
CaMOCTOSATEIILHO MBITh PYKH TIEpeT
eJI0M;

- COBEPIIICHCTBOBATH HABBIKU
aKKypaTHOTO TIpUeMa MMHIIU: MUY
OpaTh MOHEMHOTY, XOPOIIIO
MePEKEBBIBATH, €CTh OECITYMHO,
MIPABUIIHHO TMOJIH30BATHCS CTOJIOBBIMU
npubopamu (JI0KKa, BUIIKA),
caneTKOil, MOJOCKATh POT MOCTE Ebl.

- BOCTIMTAHUE MTOTPEOHOCTH B
COOJIFOICHUN PEeKUMA TTUTAHUS,
yIIOTPEOJICHUN B TIUIILY OBOIICH U
(GPYKTOB, IPYTUX MOJIE3HBIX TPOYKTOB;
- (opmupoBaHme MpeaCTaBICHUN O
HEOOXOIMMBIX YEIOBEKY BEIIECTBAX U
BUTaMHHAX

B ocHOBy mporpammbl (OpMHpPOBAHUS KYyJbTYPHI 370POBOTO TMUTAHUS

IIOJIOXKCHBI IPUHIIUIIBI .

o aKTyaJbHOCTH. OH OTpakaeT HAaCyIIHbIE MPOOJIEMBI,
TUTUEHUYECKUMU,

300pPOBbEM  JIETEH,

CBA3aHHBIC CO

KYJIbTYPHBIMH, CouaJIbHbIMH

HOpPMaMU U LIEHHOCTSIMU; 00ecrieYrBaeT 3HAaKOMCTBO y4allluXcs ¢ Hauboee
Ba)KHOM MH(OpMaIel 0 POy 3I0POBOTO MUTAHUS B )KU3HU YEJIOBEKA;

e JOCTYmHOCTH. B
JTOMKOJIBHUKAM MpeaaraeTcs

COOTBETCTBUU C
OINITUMAJIbHBIN

STUM
U1

MIPUHIIUIIOM
YCBOCHHUSI 00BbEM




uHdopmaruuy, KOTOPBIN Ipearoaraer COYECTaHUE U3JI07KCHUS
TUTUEHUYECKOW HH(pOpPMAIIUU TEOPETUYECKOr0 XapaKTepa C MpUMepaMu U
NEMOHCTpalUsAMHU, YTO Yyiaydmiaer ero Bocupusatue. lIpegycmarpusaer
HCIIOJIb30BAHUE  CIOKETHO—POJIEBBIX, JAUJAKTUYECKUX, CEHCOPHBIX UIp,
pUCOBaHUs,  TEaTPAIbHBIX  I[OCTAaHOBOK,  IIPOCMOTP  IPE3CHTALUM,
COCTABJICHUE AalIUIMKAlUWMK, JIENKa, 3ay4YMBAHUE CTUXOB, 3aHATUUA IO
COCTaBJICHUIO TIOJIE3HOIO pAaIMOHA, SKCKYpCUW, YTEHHE M OOCYXJACHHE
IIPOM3BEAECHUIN XYI0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI O MOJIb3€ 3A0POBOM MUILH, O
BKHOCTHU COOJTIOJICHUS TUTUEHUYECKUX HOPM.

MOJIOKUTEJILHOI0  OPUEHTHPOBAHUA. B COOTBETCTBMM € 3TUM
MIPUHIUIIOM YIEIISIETCSl 3HAYMTEIBHOE BHUMAHUE IO3UTHUBHBIM, C TOYKHU
3peHHs] 3J0pOBbsl, CTUJISIM KU3HH, HUX OJArOTBOPHOMY BJIMSHUIO Ha
310poBbe. Peanmzanus MaHHOrO NPUHLMNA, T.€. IOKA3 IOJIOKUTEIIBHBIX
OpUMEpPOB poauTeNe U BocnuTaTenei, Oosee 3p(deKTHUBHA, YeM IMOKa3
OTPULATEIIBHBIX TIOCIEACTBUA HETaTUBHOIO B OTHOLICHWUU 3/I0POBbI U
MTOBEICHHUS;

CHCTEMHOCTH ONPEEsACT IIOCTOSHHBIM, PEryJsIpHbIM  XapakTep €ro
OCYILIECTBIICHUS, YTO NO3BOJISICT YCBOUTH 3HAHUsI, UMEIOIIUE OTHOLICHUS K
310pOBbIO, B BUJIE LIEJIOCTHON CUCTEMBI;

CO3HATEJBHOCTH M AKTUBHOCTH HANPABJIEH HA MOBBIIICHUE AKTUBHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB B BONPOCAX 340POBbs, YTO BO3MOXKHO TOJIBKO IIpU

OCO3HaHUHU OTBCTCTBCHHOCTHU 3a CBOC 3JO0POBLC U 3IO0POBLC OKPYKAIOIINUX.

E:xenHeBHBIE MepONIPUATHS, CIIOCOOCTBYIONINE (POPMUPOBAHUIO KYJILTYPbI
310POBOI0 MUTAHUS Y JIeTel JOIIKOJIbHOI0 BO3pacTa.

Ne Meponpusitus OTBeTCTBEHHBINI

1 |KauecTBeHHBIN MOJHOIIEHHBIN 3aBTpaK, 00e, 3aBenyronui, nosap,
YIUIOTHEHHBIN MOJAHUK. MTOMOIIIHUK [10BAapa,

MeJicecTpa.

2 |['uruneHndeckue mporeaypsl 0 U MOCie mprueMa Bocnurarens,

102000078 MOMOIIIHUK BOCIIUTATENS.

3 |[IpomBbIBKa CTOJIOB U CTYJbEB B IPYMIIOBBIX [TomomHuK
MOMENIEHUAX TopsiYel BOJIOM C MBUIOM JI0 Ml TIOCJIE€  |BOCIIUTATEIIA.
MpueMa MuIiH.

4 |Cucrematuueckoe HaOJIIOAEHHUE 32 COCTOSTHUEM MencecTtpa.
310pOBbSI BOCHUTAHHUKOB.

5 |KoHTpoJib 32 CAHUTAPHBIM COCTOSTHUEM U 3aBeyIOLIU,
COJIep’)KaHHEM TEPPUTOPUU U BCEX MOMEILICHH, MeJIcecTpa, 3aBX03.
cOOJII0ICHUEM MPABUII TUYHON TUTUEHBI
BOCITUTAHHUKAMH U TIEPCOHAJIOM.

6 |Pabota mo opranu3anuu u MPOBEIACHUIO [ToBap, nOMOIIHUK

NpopUIAKTHUECKON U TeKyLIeh ne3uHpeKIun

ImoBapa, 3aBX03.




nuIe0I0Ka.

[lo3HaBarenbHbIe Oeceibl BOCHUTATENEN C JETHMH O
COOJIIOJIEHNU TUTMEHUYECKUX IIPABUII IIepe]] €101 U

IIOCJC:

O0s13aTenbHO MBITh PYKH U JIMLA TIEPE] €101 U

rocie;

Kax npaBuibHO puHUMATh NUILY (KylIaTh
MEJJIEHHO, TIIATEIbHO BCE MEPEKEBHIBATD);

VYOexnath AeTeH B TOM, YTO IHINA JOJHKHA ObITh He |Bocmurarens,
TOJIbKO BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOU;

O6paH121TB BHHUMAHHUC, U3 CKOJIBKUX PA3JIMYHBIX
IMMOJIC3HBIX IPOAYKTOB COCTOAT 6JIIO):[a, KOTOPbIC UM

IOTOBAT B ACTCKOM Canay,

HanmoMuHaTh BOCIUTAaHHHUKAM, HACKOJIBKO Ba)KHO
cOOJIIOICHUE PeKUMa MTUTAHUS IS IETCKOTO

pacTyIIEro OpraHu3mMa;

PeI’yJ'IHpHO T'OBOPHUTH O IIpaBUJIaAX IMOBCACHUA 3a

CTOJIOM IIpU IPUHATHUHA ITUIIUN.

ITIOMOIIIHUK BOCIITUTATCJIIA.

Pa3roBop o npaBUJIbLHOM NUTAHWM (CPEeTHMI TOMIKOJIbHBIH BO3PACT)

IlepcniekTUBHBIN MJIaH PadoOTHI.

['maBHOM 3a/1aueit HAIIEH IEATEIBHOCTH B paMKax JAHHOU ITPOrPaMMBbI SBJISIETCS
MIPUBUTH JIOIITKOJbHUKAM HABBIKH 3JI0POBOT'0 00pa3a KU3HH, IPAaBUIILHOTO
MUTAHUSA, 1aTh 3HAaHUSA O BUTAMHHAX B MUTAHUU. [[pUyduTh K pexKUMy AHA,
3HAKOMUTD C TPAAUIUAMHU PYCCKOM Tpamne3bl, ICTOPUEH MOSABICHUS CTOJOBBIX
MpUOOPOB, YMEHHUE UMH TI0JIb30BaThCs. bobIiioe 3HaueHNEe YACHATh KYJIbType
MIPUHSTHUS TTUIIH.
HemasoBaxHbIM MBI CYUTAEM U 3HAHUS O KYXHE U MOCYJIE, KaK MPaBUIBHO
YXaXXMBaTh 32 KyXOHHOW yTBapbplo. UeM 1opaioBaTh TOCTEM 3a Mpa3JHUYHBIM
CTOJIOM, YTO JIOJDKHO BKJIFOYATh B C€0s MPpa3IHUIHOE MEHIO, KaK CEPBUPOBATH
€KEHEBHBIN U MPA3IHUYHBIN CTOI.

No/Tema enn [Ipennonaraemeri Cpoku
pe3yabTat
1 becena «Ilutanue u [IpogomxuTh -yMETh OPUEHTUPOBATHCS B (CeHTAOPD
310DOBBEY. pa3BUBATH aCCOpTUMEHTE HamboJee
Junaktuueckas peACTaBICHUS TUIIAYHBIX TPOJYKTOB
urpa «Cbeo0HOE — |AeTel 0 3J0pOBbE  |MUTAHUS, CO3ZHATEIBHO
HEChEI0OHOEY KaK OJTHOU W3 BbIOMpas Haubosee

BOYXKHEUIIIUX
4eJIOBEUYECKUX

IMOJIEC3HBIC;
- YMETh OTJINYATh




LIEHHOCTEM,
(dbopMHUpOBaTH
TOTOBHOCTD
3a00TUTHCA U
YKPETUIATh
coOCTBEHHOE
3JI0POBBE.

Cbhe00HBIE MPOAYKTHI OT
HECHETOOHBIX.

DKCKypcus Ha
KYXOHHBIN OJIOK.
Urpa «OBomHoOM
cajiaT»

IToka3 mecta
IIPUTOTOBJICHUS
TTHIIH.

Jlate netam
MpeCTaBICHUS 110
HEOOXOIUMOCTH
ITATAHHUSL.
3aKkpenuTh 3HaHUS
JIeTe 00 OBOIIAX,
pacckasarh JIETSIM O
I10JIb3€ OBOIICH I
3I0POBBS

becena «Cameblie JlaTtp

MIOJIE3HBIE IIPEACTABIECHUE O

IPOJYKTBD». TOM, KaKue
IPOYKTBI
HauboJee MoJIe3HbI
¥ HEOOXOIUMBI
YEJIOBEKY.

«IIpaBriibHOE YTouHEeHUE U

NUTaHUE — 3aJI0T 3aKperieHue

310POBbSI» 3HAHUA JeTeH O
IIPAaBUJILHOM
MIATAHUU.

becena «Buramunsl (Pacckasath - UMETh IIpeACTaBieHue, B |OKTa0pb

B HAIlIEH KU3HNY).

BOCIIUTaHHHKAM O
10J1b3¢ BUTAMHHOB
U UX 3HAYEHHUU IS
3JI0POBBS YETIOBEKA;
00BACHUTH, KaK OHU
BIUSIOT Ha HaITy
JKW3Hb U
CaMOYYyBCTBHE.

KaKUX PO yKTax
COJIEpKATCA BUTAMHUHBI U
KaKyl0 pOJib OHU UTPAIOT B
HaIlleH KU3HU.

becena «Yrto Hazo
€CTb, YTOOBI CTaTh
CUJILHEEY.

CdopmupoBathb
IIPEICTaBICHUE O
CBSI3M paIloHa




nUTaHus ¥ odpasa
KU3HH, O

BBICOKOKQJIOPUMHBIX
IPOJYKTaX
MUTAHUS.
«Kak npaBuibHO Cdopmuponats y Hos0pb
€CThb». JeTen
Urpa — oOcyxieHue |peacTaBieHue 0o
«3aKOHBI IUTaHUS» |OCHOBHBIX
(obcyxaenue 100205000200 ED4
CTUXOTBOPEHUS TUTHEHBI TUTAHUSL.
HyKOBCKOTO
«bapabek»).
Urenue u 3aKkpenuTh 3HaHUS |-
oOcyXJieHHne JeTel 0 BaXKHOCTU |MOJYYHUTh AOTOJHUTEIbHbBIE
pacckaza K.H. TUTUEHUYECKUX 3HaHUA B 00JaCTH
YUyKOBCKOTrO poLenyp; JUTEPATYPBI, 4TO
«Moioasip» POJIOKATh CIOCOOCTBYET
pa3BUBATh NaMsATh, |PACIIMPEHHUIO KPYTro30pa;
BHHUMAaHMUE, - 3HaTh, O YEM TOBOPUTCS B

MBIIIJICHUC, PCYb.

IMPOU3BCACHNU,
- IOHUMAaTb, 4TO

CO6J'II-O,Z[CHI/IC TUT'CHEI B
ZKHN3HHU 9YCIIOBCKA OYCHDb

Ba)KHO;
- YMETh BBITIOJIHATH

IMPOCTBIC THTUCHUYCCKHUC

IIPOLEAYPBI

CaMOCTOSITEIILHO (MBIThE

PYK, UL, HOT)

«DengopuHo Trope»

dopmMHUpOBATH
3HAHHUS O KyXHE U
IoCy e, KaK
IIPABUJIBHO
yXaXUBaTh 3a

KYXOHHOW YTBaphbIo.

becena

«Y IUBUTENBHBIC
NpEeBpaICHUS
MHPOXKKA

JlaTtp

IpeJICTaBICHUE O
HEOOXOIUMOCTH U
BAXKHOCTH
PETYIISIPHOIO
[IATAHUS,
coOIroIeHH

Hexaldpb




pexuma.

Urpa «Ilomoru

PasBuBare y neren

Ky6uky n YyBCTBO
Bycunke». OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOE 3/I0POBBE
4Yepe3 TBOPUYECKYIO
U TI03HABaTEIbHYIO
NeSATENbHOCTb.
Urpa- - TIOJIy4YUTh
WUHCIEHUPOBKA JTOTIOJTHUTEIbHbIE 3HAHUS B
CTUXOTBOPEHHUS 00J1acTH IUTEpaTypHlI,
«Xo0341Ka OTHAXKbI paznuYHbIX cepax
c 6azapa UCKYCCTBA, YTO
IPUIILIA. .. » CIOCOOCTBYET
pacUIMPEHUIO UX O0IIETro
Kpyrosopa.
«W3 yero BapsT CdopmupoBathb AuBapb

Kalllk ¥ KakK cAenaTh
Kaly BKYCHOM»

MMpeaACTaBJICHUC O
3aBTPaKe, KaK

Urpa «Otranaii-ka» (00s13aTeIbHOM

Urpa «Yrapaii KOMITOHEHTE

CKa3Ky». €KeJTHEBHOT'O

Urpa «IloBapsita». |MEHIO, pa3IUYHbBIX
BapHaHTax
3aBTpaKa.

«ITnox oben, dopmMupoBaTh

KOJIUXJieOa HET. npeacTaBiIeHUEe 00

Urpa «Yranaii-ka». (obene, kak

Urpa «Cekpetsl 00s3aTEILHOM

obemay. KOMITOHEHTE
€XKEJTHEBHOI'O

paloHa IMUTaHHus,
€ro CTPYKTYpE.

«llongHuk — Bpems
€CTh OYJIOUKHY.
Urpa —
JEMOHCTpanus

«3JTO YIUBUTEIBHOE
MOJIOKOY.

ITo3HakoMuTh neren
C BapuaHTaMH
MMOJIJTHUKA, JaTh
MPEJICTABJICHUE O
3HAYMMOCTH MOJIOKa
1 MOJOYHBIX

MPOAYKTOB.
«ITopa yxunare» |DopMupoBaTh
Hrpa — npejacTaBieHue 00
J€MOHCTpaLHs yKUHE, KaK




«Kak npuroroButh
OyTepOopoI».

00s13aTEIHbHOM
KOMIIOHEHTE
paImoHa MUTaHwusI,
€ro CoCTaBe.

«Ecnm xouercs
IIATHY

Hrpa —
neMoHcTpauus «M3
YEro FOTOBST
COKU?»

Urpa «IIpa3zguux
qash.

CdopmupoBathb
IpeCTaBICHUE O
3HAYUMOCTHU
KUJTKOCTH IS
Opranmsma
YeII0BeKa, IICHHOCTH
Pa3HOOOpa3HBIX
HAITUTKOB.

CroxkeTHo —
poJieBas urpa
«Hakopmito ceOst
cam»

Otpabortats u
3aKPETHUTh HABBIKU
B COCTaBJICHHUH
TIOJIE3HOTO
parmoHa.

- 0CO3HATh IIEHHOCTh
310pOBOT0 00pasa >KU3HU, B
YaCTHOCTH TIPABUIILHOTO
MTUTAHUS;

- UMETh TIPE/ICTaBICHUE O
COCTAaBJICHUH T0JIE3HOTO
panuoHa

«Ha BKyC u Bet
TOBAPUILICH HET»

Ilo3HakoMUTE geTen
C pa3HooOpa3ueM

Urpa-3kcriepuMeHT |pa3iudHbIX
«Omnpenenn BKYC  |BKYCOBBIX CBOMCTB
IPOJTYKTa». Pa3JIMYHbBIX
Urpa «IIpurortoBs |[MpoayKTOB U
OJIFO1O». IIPUBUTH
PaKTUYECKUE
HABBIKH
pacro3HaHus
BKYCOBBIX KQU€CTB
HamoOoIee
yIoTpeOIsIeMBbIX
POJIYKTOB.
3anstue «Jlenka uz |[IpogomxuTs - CAMOCTOSITEIILHO
CIOOHOTO WK pa3BUBATH y JIET€ |HAYYHUTHCS JEMUTh Kaladu
COJICHOTO TeCTa TBOPYECKHUE U OyOJIMKY, MCTIONB3YS
«Kamaun u3 meun» |CMOCOOHOCTH, MX  |TUTACTHJIMH WJIH CIIOCHOE
UHTEPECHI, TECTO.
MO3HABATEIbHYIO
NEATEeNbHOCTb.

deBpaib

becena «Bpems
€CTh OYJIOUKH»

Mapt




(>’KaBOPOHKM)

«OTKyzna NOSIBUIIACH
TapENKu?»

JnpakTudeckas
urpa: « ITUKET —
LIKOJIa U3SIIIHBIX
MaHep.
ITonp3oBanue
CTOJIOBBIMH
npudopamm.

[IpunymsbiBaHue U
COCTaBJICHUE
I1akaToB: «BakHble
IIpaBUIIa»

becena «Ha Bkyc u Arnpenb
LBET TOBApHILIEH
HET»
Cencopnas urpa 3HaTh MOJIE3HbIE | YMETh ONpPEAEsiTh IPU
«HynecHbli (GPYKTHI ¥ OBOIIIM; |TTOMOIIU PYK BEIOpAHHBIM
MEIIOUYCK pa3BUBATh Yy JIETEH |MpeaAMET, OTIMYaTh €Tro
TBOPYECKHUE dbopme OT IpyTux.
CIIOCOOHOCTH, UX
UHTEPECHI,
MO3HABATEJILHYIO
JIESITEILHOCTh
becena «/lenn Mpa3IHUIHOE
POXKAEHUS APYra» |MEHIO, Kak
CEpPBUPOBATH
€)XKEJITHEBHBIN U
Mpa3IHUYHBINA CTOJI.
Henens 3mopoBbs.
Konkypc mmakaros
«MpI 3a
MPABUWIBHOE
MMUTAHUE)
Bukropuna 3HaTh MOJIE3HbIE - 3HaTh IOJIE3HBIE Maii
«3HAaTOKH (GPYKTHI ¥ OBOIIH, |IPOJYKTHI U YMETh
MOJIC3HBIX YMETh UX OTJIMYATh |CO3HATEIHHO UX BHIOUPATH;
MPOJTYKTOBY, o (hopMe | IIBETY; |- YMETh OTINYATh UX OT

KOHKYPC 3araiok o
IUIme 1 BUTaMHHAaXx.

pa3BHUBATH y JIETEMN
TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, X

BPCAHBIX 1 OECITOJIC3HBIX.




WHTEPECHI,
MIO3HABATEIIbHYIO
JNEATENbHOCTb.
3ayunBaHue cTUXOB |Pa3BuBaTh y A€Tel |- 3HATh MPOU3BEICHUSA
0 muuIe, 0 YyBCTBO Xy10KECTBEHHOM
BUTAMUHAX, OTBETCTBEHHOCTH 3a |JTUTEPATYPHI O 3J0POBOI
TUTHECHE. CBOE€ 3JI0POBbE MUILE, BATAMUHAX,
yepes
TBOPUYECKYIO U TUTUEHE.
MO3HABATEIILHYIO
JESITEIbHOCTD;
MPOJOJIKUTH
pa3BUBATH
NOHUMaHHE
3HA4YECHUS U
HEOOXOIUMOCTH
TUTUEHUYECKHUX
poLeayp.
«Bcsikomy oBory
CBOE BpEMSI»
[Ipa3znHuK ypoxas.
Hrorosoe
MEpONPHUSITHE.

Pa3rosop o npaBuJIbHOM NUTAHUM (CTAPLIUI JOMIKOJIbHBIA BO3PACT)

| kBapTan

3agaun:

JaTh JETSAM 3HAHUS O TOM, YTOOBI BEIPACTH CHIIBHBIMH, KPACHBBIMH,
3I0POBBIMH, HAJ0 COOJIIOIATh PEIKUM JIHS, €CTh MOJIE3HBIC MPOIYKTHI;
dbopMHUPOBaTh y IETEH OCHOBHI 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HM;

COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM €JIbI: MPABMIILHO TI0JIH30BATHCS CTOJIOBBIMU
mpuOOpaMu; €CTh aKKypaTHO, O€CITYMHO, ITPaBUIBHOE MTOBE/ICHHUE 3a CTOJIOM;
pa3BUBATh peUb, BHUMAHHE, MBIIIJICHUE;

AKTHBU3UPOBATH CIOBaph CIIOBAMU: CEPBUPOBKA CTOJIA, CTOJIOBBIC TIPHOOPHI,
ITUIIEBBIC MPOAYKThI, BATAMUHBIL,

BOCITHTHIBATh y JICTCH JKEJIaHHE CAaMOCTOSTEIIBHO CIICIUTH 32 CBOMM 37I0POBBEM.

CeHTs0pb




1. becena: «Kakue nmponykrsl noje3usl. Kak mpaBuibHO €CTh?»

2. PaszranpiBanne KpoccBopa: «B kakux marazuHax MOXHO KyIIUTb OTH
IIPOIYKTBI?»

3. Jnnaktudeckoe ynpaxHenue: «I[1oackaxu cioBeuKkoy.

4. PaccMaTpuBaHue WUTIOCTPAIUU: «3a 00€ICHHBIM CTOJIOM.

5. pa3yunBaHue MOroBOPKU: «MHOTO €CTh — HE BEJIMKA YECTh: 00KOPOI HA30BYTY.
OkTs0pB

1. becena: «xaxk yTOJIUTB KaKIy ?».

2. Jlunaktuyeckas urpa: «4ro auniHee u moyemy ?»

3. InpakTudeckoe ynpaxkHeHHue: «JJ11 4uero oHu HyKHbI?»

4. CroxkeTHO — poJieBas urpa: «MarasuH NpoayKTOBY.

5. CocraBnenue MeHto i kade: «[{BeTUK-ceMUIBETUK.

Hosopsb

1. becena: «4To HamO €CTh €Ik XOUElIb ObITh CUIIbHEE 7).

2. Jlunaktuyeckas urpa: « ITUKET — LIKOJIa U3SHbIX MaHep. [lonb30BaHne
CTOJIOBBIMH MPUOOpaAMU».

3. [IpuaymbIBaHHE U COCTABIICHUE TIAKAaTOB: «BayKHbIE MPAaBUIIAY.

4. Urpa — apamatuzarnusi: «<HeoOsruHOE NeHb poxkaeHue 3e1u000bI.

5. BuktopuHna Ha Temy: «Eciu xouemib ObITh 370POBY.

II kBapTan

3agaun:

o 000OraTuTh Mpe/ICTaBIEHUE AETEH O TOM, U3 YETO COCTOST Kallll; KaK YTOJIUTh
KaXKAy, YTO HY’KHO €CTh Ha YXKUH;

e JIOHECTH JI0 CO3HAHUS JETeH, UTO XJ1e0 — ATO BaKHEHUITUHN POAYKT MUTAHUS,
0e3 KOTOpPOTro HeJb3si 000HTHCH;

e 3aKpENUTh YMEHHUE COMOCTABIIATh, aHATU3UPOBATh, J1€TATh BHIBOIBI;

e pa3BUBATh JIIOOO3HATEIBHOCTD, CAMOCTOSTEILHOCTh, YMEHHE padoTaTh B
KOJUIEKTHUBE;

e AKTHBU3HMPOBATH CIOBAPH CIIOBAMU: PKAHOM, MIIIEHUYHBIN, c00a, KajJadu,
rpedyuxa, Ipoco, NIIEHUYHAs, MIIIEHO, pacChluaTas, yToJIUTh, XKax/1a;

e BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHUE K XJIe0y, K JIIOJIIM, KOTOPBIE €ro JeNaroT,
3HAHHUE 3TUKETA BO BPEMS €JIBL.

JexaOpb

1. becena: «Y AMBUTENbHOE NMPEBPAILICHUE TTUPOKKAY.

2. Yrenue cka3ku: «Mskum.

3. 3aragpIiBaHueE 3arajgok o xjeoe.

4. PazyunBanue nocyosuil: «He TpyauTbest — xaeba He J0OUTHCS», «XO0Yellb eCTh

KaJa4yu — HE CHUJIM Ha TTeUn».

5. Aunnaktndeckas urpa: «lleuém nuporu».

6. Urpa: «Ilo ynuue Ce3am. [lone3nbie npoayKThI».

SluBapb

1. Becena: «Ilmox obex — koim, Xyuebda HET.

2. Iunaktuueckas urpa: «lIpunymaii u HaQpuCyil CBOM yKHMH — U3 KaAKHAX

MPOAYKTOB Thl €70 MPUTOTOBUIIIB.



3. PaccmarpuBanue wunroctpanuii: «OT 3€pHBIIIKa 10 KapaBash».

4. Tlone uynec: «CaM ceOe MOMOTH, 3I0POBLE CBOE OEperm».

5. ITanpyukoBas rumHacTuka: «MaMuHa Kamay.

DeBpaiib

1. becena: «M3 yero BapsT Kalllk U KaK CAEJIaTh Kally BKYCHOM?»

2. Jlunaktuyeckoe ynpaxHeHue: «M3 4ero rotossT kammn?».

3. Aunaxtuyeckas urpa: «M3 Kkakux pacTeHUM MONTYYUIINCH Kalu?»
4. PazyunBaHue MOTOBOPKH: «3aBTpaK ChEIIb caM, 00€]] OJIETUCH C IPYTOM, YKUH
oTAau Bpary».

5. KoHKypcC 3pyauTOB.

Bomnpocsr:

— YTO HaJa0 NUTh HA yKUH?

— YTO MOXHO MUTh B TEYEHUH JTHS?

— Kakyro Hajio nuth BOy U ouemy?

— Kakue xxusikoctt Haio ynoTpeOsaTh BO BpeMs 00s1e3Hu?

II1 kBapTaJa

3apaum:

e TIPOJOJDKATH 3aKPETUISITH IPEACTABICHUE JIETCH O MMUTAHUH, KaK HEOOXOTUMOM
YCJIOBHUH KU3HEICATEILHOCTH YEJIOBEKa, 00 oBoIax, GpyKTax, sArojaax, ux
BUTAaMHUHHOM T0JIB3€E;

o (opMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HEOOXOAMMOCTH YKPEIUISAThH B MUIILY
ATOJ1bI, PPYKTHI, OBOIIIH;

e AKTHMBU3HMPOBATH CIOBAPH CIIOBAMU: BUTAMUHBI, 110J1b3a, YKPEIUIATh, CaJlaThl,
NIUTaHUE;

e BOCIUTBHIBATH OTHOIIEHUE K HEOOXOAMMOCTH YHOTPEOISITh B TIUIILY STOJIBI,
(PYKTHI, OBOIIIH.

Maprt

1. JlngakTrdeckoe ynpaxHeHue: «I ' 1e HalTh BUTAMUHBI BECHOM 7»

2. lunaktuyeckas urpa: « Bepiku u KOpemkm.

3. CioxeTHO — poneBas urpa: «Canat — Oapy.

4. 3arajpIBaHue 3arajiok 00 oBoIIax U GpyKTax.

5. becena: «lIpaBuiibHOE TUTaHUE — 3aJ10T 300POBBS.

Anpeib

1. bruti-onpoc: «OBomu, Aroibl, GPYKTH — CAMbIe BUTAMHUHHBIE TTPOTYKTHI»

2. Jlunaktuyeckas urpa: «4to auniHee u noyemy?»

3. OtragsiBanue kpoccBopaa: «OBoIM — PPyKTHI».

5. Jlnnaktrdeckas urpa: «M3 kakux oBOIIEH, SITOJ MOXKHO CAEIATh COKM».

6. CocTaBieHue canata 1o cxeme: « BUTAMUHHBIN cajaTy.

Maii

1. becena: «Bcsikomy OBOILY CBOEMY BPEMSI».

2. CocTaBneHre MEHIO BATAMUHHBIX CajaToB i Kade «Sroaka.

3. OtranpiBanue kpoccBopaa: «CyxoQpyKTh».

4. Innaktuyeckas urpa: « BcakoMmy oBomly CBOE BpeEMsI».

5. Tearpanu3zoBanHas urpa: «ButaMuHHas ceMbsi».



MaccoBble MepONIPUATHA

@U3KyJIbTYPHBINA JOCYT dopMHpOBaAThH y NETEN MPUBBIUKY K
CeHta0pp
«IIpa3IHUK KapTOLIKN» 30X
. B pamkax nposenex
PasBneuyenue ¢ pogurensimu dopMHpOBaTh y NETEN MPUBBIUKY K
HEJIETU 310POBBS
«bBBITh 31OPOBBIMHU XOTUM 30K

( Mo many)

3aKpenuTh 3HaHUS IETEHN O MOJIb3e

1 pa3 B kBapTain
TEX WIM UHBIX MPOJAYKTOB UTAHHUS.

Bukropuna «310poBeiikay

Pacumputs npencraBieHus qeTeu o

PaszBiieuenue «IIpasguux
CE30HHBIX BUTAaMHHAX — oBotax 1 OKTAODH

ypoxKasi»

bpykTax
Pacmmputs npencraBieHus
Bcerpeua ¢ poaurensimu «3a poauTesneil u neTel o npaBuiiax u
qalkoi yas»: «Bompoc — 0TBET HOpMax CTOJIOBOIO ATHKETA, JlexaOpb

Ha TCMY «CTOJIOBBIN YTUKETY HCO6XOIIPIMOCTI/I IMPUBUTHUA ACTAM
OTHUX HOPM H IIPpaBUJI ACTAM.

Ha xoHKypCHO# OCHOBE BBISIBUTH

Bcerpeua ¢ .
Han0oJiee MOJIe3HBIN perenT 0J1roaa
ponurensiMu«KoHkypc Mapt
Y IOPEKOMEH/I0BATh €ro JJIs
KyJIMHApPHBIX PELENTOBY
IPUTOTOBJIICHUS I0MA.
Konkypc pucynkoB «Camblie 3aKpenuTh 3HAHUS IETEH O MOJIb3e Maii
MOJIE3HBIE TPOIYKTHI» T€X WIN UHBIX IPOJTYKTOB
Oprann3anMoHHO — NMeJArornYecKas AesiTeJIbHOCTh
NoBunp! nesitenbHOCTH Cpoku
1 |[KoncynbTanumu: deBpalib
«IIpaBUIIbHOE MUTAHUE JIETEN TOMIKOIBHOTO BO3PACTaY;
2 |OTKpBITHIN IPOCMOTP: Arnpenb
becena — urpa «3m0poBoe MUTaHUE - 3[0POBBIE 3yObI»
3 |Jloknaasr: Maii
«IIpaBuiIbHOE MUTAHKUE JETEH JOIMIKOJIBHOTO BO3pPACTA;
«Poxw poguTeneii B 0310pOBICHNN U TPHOOIIIEHUU peOeHKA K
3I0POBOMY 00pa3y KU3HM";
4 |TemaTnueckuilt KOHTPOIb SHBapp
«OxpaHa )KU3HU U 310POBbS JIETEI»
5 |Peanmzanms nmpoekTta «Ecnu xo4yenrs ObITh 310POBY» B teuenue
roaa
6 |CoBMecTHOE yuacTue B megarorudeckux coperax «Dopmuposanne HosOps,
y JieTeil mepBOHAYaIbHBIX MPEJCTABICHUIN O 3J0pOBOM 00pasze Mai.
XKU3HN», «be30MmacHOCTh U 310POBbE HAILIUX AETEH)




Pabora ¢ poaureasasmMu

O¢ddexTuBHOCTh AAaHHOW TpPOrpamMMbl B OOJBIIEH CTENEHU 3aBUCUT OT
MOJIOXKUTENIBHOTO  IIPUMEpPa B3pOCibIX. BocnuTarensM ciienyer He  TOJbKO
YUUTBIBaTh A3TO B COOCTBEHHOM TIOBEACHUH, HO W YIAENATh 3HAUYUTEIBHOE
BHUMaHHE paboTe ¢ poauTessiMu. BaxkHo, 4TOOBI pOAUTENN OCO3HANIM, YTO HENb3S
TpeOoBaTh OT peOeHKa BHITIOJIHEHUSI KAKOTO — MO0 IpaBuiia MOBEJACHUS, €CIIU OHU
caMu He Bcerja emy cieayroT. Mexay negaroraMyd U poJUTENsIMU JOJIKHO OBITh
JOCTUTHYTO TIOJIHOE B3aMMOIIOHMMAaHWE, TaK Kak pa3Hble TpeOoBaHuS,
MpeabABIIEMbIE JCTSIM B JOUIKOJIBHOM YUYPEKJIECHUU U JIOMa, MOTYT BbI3bIBATh Y
HUX PACTepSHHOCTb, OOMAY WU Jaxe arpeccuro. Mpl BBIIETWIM CIEIYIOIINE
HaIpaBjIeHHs pabOThI EJAroroB ¢ POJAUTEIISIMH.

Ne|HampaBnenust paboThi: Lenp Cpoxku
1 |AnketupoBaHue poauTeNeH Centa0pp
1 |[®oroBeicTaBku «3m0poBoe nutanue» ([IpuBneus poauresneit B OxT1a0pb

nporecc paboThl cajia mo
(bopMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO

MMATaHUS.
2 |KoHcynpranmu: Pacckaszats poauressim o B
- «©OPMHUPOBAHUE KYIBTYPHI pOJIM TIPABWIILHOTO MUTAHMUS [TCUCHUE
Tpare3bi»; B JKHU3HU peOCHKA. rojaa

- «IIpaBuibHOE TUTAHKUE AETEN
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTay;

- "PoJsib poauTeniei B 0310pOBJICHUH U
npuoOIIeHNH peOeHKa K 3J0POBOMY
obpazy ku3Hu"

- Opranu3zanys TUTaHUsI B BBIXO/IHBIC
JTHU

- Penten Tl BUTAMHUHHBIX OJIIOJT

- PekomeH1yeMble HOPMBI COIepKaHUS
BUTAMUHOB B MMTaHUM peOCHKA

- [IpaBuita moBegeHus 3a CTOJIOM

- 310poBBE peOCHKA B pyKax B3POCIBIX
- MOJIOKO — UCTOYHUK 3]I0POBbSI

- [IuTanue — ocHOBA JXU3HU

- PesxuM THST — 3aI10T 30POBbS
JIOIIKOJIbHUKA

- dusnyeckoe pa3BUTHE JONIKOJbHUKA
- MacTep KJIaccChl OT POJIUTENCH
[IpocBeTuTennckas paboTa cpeau
poauTenen O MPaBUIbHOM U




MOJTHOLIEHHOM TTHTaHUHU
BOCIIUTAHHUKOB HA POAUTEIBCKUX
cobopanusax «OcHOBBI (HOpMHUPOBAHHE Y
peOEHKa HaBBIKOB 370POBOro o0pasza
KHU3HU. ATMOC(Epa KUZHU CEMBH KaK
(dakTop PU3NYECKOTO U ICUXUYECKOTO
310poBbs pedénka. [Ipodunaktuka
BPEIHBIX IPUBBIYEK U COITMATBHO
00yCIJIOBJIEHHBIX 3a00JI€BaHUN Y
NETEN».

Co3znanue OyKJIETOB JIs1 POAUTENEH [IposecTn deBpaiib

«PebeHOoK MMeeT PpaBo Ha 370POBbE», |[IPOCBETUTENIBCKYIO paboTy

« Ponb npaBMIIbHOTO MUTAHUS B )KM3HU |[10 TAHHOW TEMATHUKE.

JOIIKOJIbHUKA

Poaurenbckue coOpanus, [Ipopomxutek paboTy 1mo B

HAIPaBJICHHBIE HA 03HAKOMJICHUE (GbOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYpPHI |T€UCHHE

poluTeneil ¢ BaXXHOCTBIO 3J0POBOTO  [3A0POBOTO MUTAHUS B roja

NUTaHUS B KU3HU PEOCHKA, PEKUMHBIX |IE€TCKOM Cady MyTeM

MOMEHTOB, IT0JIE3HOM MUILK U HE COTPYIHHMYECTBA C

OYEHb. POIUTEISAMU.

CoBMecTHOE yuacTue B mporpamme «B |PopMHUpOBaTh KyIbTypy B

CTpaHe 310pOBOI0 MUTAHUS NIUTaHUs JOIIKOJIBHUKOB B |T€UEHUE
TECHOM COTPYJHUYECTBE C |TOAa
CEMbEH.

AnkernpoBanue «O ponu nmuTaHuss B |BBIABUTH, HACKOJIBKO Hos6ps

(OpPMUPOBAHUY U PA3BUTHU 3IOPOBOTO
pedeHKay

MHTEPECYET POAUTEIICH
BOIIPOC O MPAaBHUJILHOM
NUTAHUH UX JE€TEW; 3HAHUS
10 TEME U IPUMEHEHHUS UX B
YKU3HU.

. (IIpuBneyenune poauTtesnen K
MIPOBEACHUIO MEPOTIPUITUH, CBSI3aHHBIX
¢ hopMHpPOBAHUEM TTPABUITLHOTO
otHoieHnus k 302K, npoBoauMBIX B
JIOY. YuacTue B KOHKypcax pUCyHKOB
«BkycHbII Mapmpy™», «Kpenaenpku u
OYJIOUKI».

Pa3BuBath y nereu
TBOPYECKHUE CTIOCOOHOCTH,
WX UHTEPECHI,
MO3HABATEJILHYIO
JeSITETIbHOCTD MOCPEICTBOM
COBMECTHOM JIESITEIIbHOCTH
pPOIUTENEN U TTEIaroroB.

SHBaps,
MapT
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